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Zusammenfassun g spect for human rights and dignity, as well as competence,

Ethische Fragestellungen spielen in der klinisch-psycholo-
gischen Praxis eine wichtige Rolle. Das Erstellen psycho-
logischer Gutachten und Befunde gehdrt in vielen Anwen-
dungsfeldern der Psychologie zu den Kernaufgaben von
Psychologlnnen. Die Ergebnisse einer psychologischen
Diagnostik konnen deutliche Auswirkungen auf das Le-
ben der Klientlnnen haben. Die Gesellschaft erwartet von
Psychologlnnen Objektivitit, Neutralitit sowie Unbefan-
genheit und Vertrauenswiirdigkeit bei der Erstellung psy-
chologischer Gutachten. Wichtige ethische Prinzipien fiir
Psychologlnnen sind die Achtung vor den Rechten und der
Wiirde des Menschen sowie Kompetenz, Verantwortung
und Integritdt. Diese vier zentralen ethischen Prinzipien
bilden die Grundlage des professionellen Handelns und ste-
hen in einer engen wechselseitigen Beziehung zueinander.
Die Kldrung einer ethischen Fragestellung oder das Lisen
eines ethischen Dilemmas erfordern daher eine vertiefte Re-
flexion und hiufig auch den Dialog mit Klientlnnen oder
Kolleglnnen, um die verschiedenen ethischen Prinzipien ab-
zuwdigen. In diesem Beitrag werden ethische Aspekte und
Herausforderungen der klinisch-psychologischen Diagnos-
tik anhand dieser vier Prinzipien beschrieben.

Abstract

Ethical issues play an important role in clinical psycho-
logical practice. The preparation of psychological assess-
ments and findings is one of the core tasks of psychologists
in many fields of psychology. The results of a psychological
diagnosis can have a significant impact on the client’s life.
Society expects psychologists to be objective, neutral, impar-
tial and trustworthy when preparing psychological assess-
ments. Important ethical principles for psychologists are re-
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responsibility, and integrity. These four central ethical prin-
ciples form the basis of professional action and are closely
interrelated. Clarifying an ethical issue or solving an ethical
dilemma therefore requires in-depth reflection and often also
dialog with clients or colleagues in order to weigh up the
various ethical principles. In this article, ethical aspects and
challenges of clinical-psychological diagnostics are described
on the basis of these four principles.

1. EinfGhrung

Psychologische Diagnostik ist ein wesentlicher Be-
standteil der praktischen Tatigkeit von Psychologlnnen,
die gezielt eingesetzt wird, um konkrete diagnostische
Fragestellungen zu beantworten. In diesem Prozess
werden entsprechend der Fragestellung verschiedene
diagnostische Strategien und Methoden ausgewéhlt.
Dazu gehoren Testverfahren, Fragebtgen, Verhaltens-
beobachtungen, Interviews und andere Quellen. Der
diagnostische Prozess besteht aus drei Phasen. Die
Planungsphase beinhaltet die Vereinbarung der Frage-
stellung, das Ableiten spezifischer Hypothesen und die
Operationalisierung. Teil der Durchfiihrungsphase sind
der Untersuchungsplan, die Durchfiihrung der Unter-
suchung und die Auswertung. In der Integrationsphase
werden die Ergebnisse integriert und die Fragestellung
beantwortet (Proyer & Ortner, 2017; Ziegler & Biihn,
2012).

Bereits bei der Auftragsklarung ist zu priifen, ob die
zu beantwortende Frage grundsétzliche ethische Pro-
bleme aufwirft (Ziegler & Biihn, 2012). Die Ergebnisse
einer psychologischen Diagnostik kdnnen deutliche
Auswirkungen auf das Leben der KlientInnen haben.
Psychologische Diagnostik wird in vielen Feldern der
Psychologie eingesetzt, beispielsweise in der Klinischen



