Familienpsychologie und Stérungen im Kindes- und Jugendalter

Editorial aus dem Prasidium

Sehr geehrte BOP-Mitglieder!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

,Die Kinder sind unsere Zukunft”

Die Zukunft liegt in den Handen der Kinder. Und die Zu-
kunft der Kinder liegt in unseren Handen. Das Wohl und
die (psychische) Gesundheit der Kleinen und Grofen
bildet den Grundstein unserer Gesellschaft. Genau aus
diesem Grund widmen wir diese Ausgabe des Heftes
dem fiir unsere Profession unglaublich wichtigen Funda-
ment der Kinder- und Familienpsychologie.

Eine Schwangerschaft ist einer der wohl gropten
Einschnitte in das Leben einer Frau. Gleichzeitig mit
Gliicksgefiihlen kann die nahende Geburt eines Kindes
aber auch mit zahlreichen Angsten und Unsicherheiten
einhergehen. Die psychologische Unterstiitzung in der
Schwangerschaft ist deshalb der goldene Schliissel jeg-
licher Pravention, bietet die notwendige Unterstiitzung
im Umgang mit Angsten und Sorgen und stellt die Wei-
chen fiir eine gesunde Eltern-Kind-Beziehung.

Im Laufe ihrer weiteren Entwicklung stehen Familien
vor einer Vielzahl an komplexen Aufgaben. Angefangen
von der anspruchsvollen Herausforderung der Erziehung
bis hin zu den kleinen und gropen Tiicken des Alltags.
Wihrend viele Dinge oft innerhalb der Familie gut zu
bewiltigen sind, kann es manchmal sein, dass die Pro-
bleme {iberhand nehmen und Familien professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen miissen.

Die Familienpsychologie bietet umfassende Priven-
tion, Diagnostik sowie Beratung und Behandlung bei
Erziehungsfragen, familidren Verdnderungen, Verhal-
tensauffélligkeiten aller Art sowie Behinderungen und
Entwicklungsverzbgerungen. Ebenso helfen Familien-,
Kinder- und Jugendpsychologlnnen bei chronischen Er-
krankungen, psychosomatischen Krankheiten und trau-
matischen Ereignissen und bieten den Eltern und Kindern
die notwendige Unterstiitzung in jeglicher Lebenslage.

Vor allem in der jetzigen Zeit stehen viele Familien
vor nie dagewesenen Herausforderungen. Durch die
Corona-Krise hat ein ,gesundheitsschddlicher Meteorit"
in unsere Gesellschaft eingeschlagen, der von heute auf
morgen alles verdndert hat. Von einem Tag auf den ande-
ren waren die Osterreicherinnen und Osterreicher in den
eigenen vier Wanden isoliert und mussten einen Spagat
zwischen Homeoffice und Erziehung sowie Betreuung
und Versorgung ihrer Kinder schaffen. Die Kinder- und
Familienpsychologie ist in dieser auRergewohnlichen
Situation wichtiger denn je.

Als Psychologlnnen haben wir auf die Umsténde in-
nerhalb kiirzester Zeit reagiert und viele Unterstiitzungs-
angebote, angefangen von Informationsblattern bis
hin zur Ausweitung unserer telefonischen Beratung an
der Helpline, geschaffen. Wir wissen aufgrund unserer
Expertise aus Krisen- und Notfallpsychologie und den
zahlreichen Anruferlnnen an unserer BOP-Helpline,
dass die innerfamilidre Krisenstimmung aufgrund die-
ser nie dagewesenen Situation stark gestiegen ist. Die
Themen rund um Gewalt, Angst um Familienangehorige
sowie vor Arbeitsplatzverlusten sind allgegenwértig und
verlangen umso mehr nach gréperer Beachtung.

Auch in naher Zukunft werden die Belastungen auf-
grund der weltweiten Pandemie nicht génzlich ver-
schwinden. Sie werden unseren Alltag weiterhin be-
einflussen und uns vor unbekannte Angste und Sorgen
stellen. Aus diesem Grund fordert der Berufsverband Os-
terreichischer Psychologlnnen auch weiterhin mit Nach-
druck die ehestmdgliche Aufnahme von psychologischer
Therapie als Kassenleistung, um der Bevolkerung die
dringend notwendige Hilfe rasch und niederschwellig
bieten zu kdnnen.

Vergessen wir nicht auf unsere Kinder und Familien.
Sie brauchen die Unterstiitzung mehr denn je.
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